l'agencement des piéces nous permet de
bénéficier de la lumiére naturelle du matin
jusqu'au soir.

Quel a été le surcoiit lié a Ta construction
écologique ?

Plus que de surcotit, je préfére parler d'inves-
tissement supplémentaire. En effet, si l'on
calcule le coiit d'une maison sur une tren-
taine d'années, les frais de fonctionnement
(chauffage, éclairage, consommation élec-
trique...) représentent l'essentiel du total,
devant le coit de 'acquisition | Dans notre
cas, I'investissement supplémentaire est
évalué a g 320 euros soit environ 4.4 % du
total {sans l'installation photoélectrique ins-
taliée en 2004). 1 est di au systéme de
chauffage, a la technique d'isclation (laine
de mouton et Fermacell a la place de laine
de verre et placoplatre : + b Bgs euros soit
29 % en plus) et au choix des peintures bio
et du plancher contrecollé sans formaldé-
hyde (+1285 euros). On a estimé le temps de
retour sur investissement de l'ensemble
(investissement total / économies de
charges sur 15 ans) a 10 ans. C'est donc un
placement intéressant puisqu'aprés cette
durée on est gagnants. Le raisonnement a
été le méme pour envisager l'installation
de 40 m*de panneaux photovoltaiques sur

la toiture de l'appentis transformeé en
bureauw. [l faut dire qu'on a bénéficié de Bo %
de subventions! 40% de I'Ademe et 40 % de
la Région dans le cadre de 'encouragement
au développement d'alternatives au renfor-
cement de la ligne électrique THT a travers
le Verdon.

Qu'appréciez-vous particulierement dans
cette maison ?

Par sa conception architecturale tournée
vers le soleil, notre maison est chaleureuse,
changeante, elle nous plait beaucoup. La
serre atténue la frontiére entre extérieur et
intérieur, surtout en hiver. Les résultats éco-
nomiques sont a la hauteur de nos attentes.
Le confort aussi, en hiver comme en été.
Aujourd’hui, notre démarche serait comple-
tée parl'installation de toilettes séches, par
la mise en place de mesures automatisées
d'gconomies d'électricité (coupure automa-
tique des veilles, eclairages avec détecteurs
de présence..) et par la pose de fenétres a
double vitrage 4 isolation renforcée,

Le point de vue de V'architecte

Quelles ont été les idées forces qui ont
guidé la conception de la maison ?

Ce projet de maison individuelle concilie

A la loupe
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notamment intégration ct bioclimatisme,
Uintégration au paysage n'est pas évidente
de prime abord. Pourtant, la forme de base
du bati s'inspire des constructions tradi-
tionnelles. Ensuite, la maison s'inscrit dans
le pralongement d'un muret existant per-
pendiculaire a la pente. Elle est donc orien-
tée sud-sud-est. Cette disposition, qui n'est
pas optimale sur le plan bieclimatique, est
cependant stratégique : en prouvant qu'on
comprenait les lignes du paysage, on aug-
mentait nos chances d'obtenir le permis de
construire.

Coté bioclimatisme, on a cherché a respec-
ter un maximum de critéres. Pour limiter
les déperditions thermiques au niveau des
parois, la maison est compacte. Aunord, les
deux extensions bardées de bois (I'entrée
et un bureau) constituent des espaces tam-
pons entre les piéces de vie et V'extérieur.
Sur cette méme facade, exposée au mistral,
les ouvertures se limitent a quelques petits
fenestrons alors qu'au sud, I'importance des
surfaces vitrées permet de tirer parti des
apports solaires passifs, trés intéressants
I'hiver en Haute Provence. En contrepartie,
il faut penser a se protéger de la chaleur en
et en dotant le bati d'une farte inertie (en
plus d'une bonne isolation) pour amortir
les écarts de température durant la jour-
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A quelques encablures du centre
historique de Forcalquier, au

milieu d'un lotissement des plus
classiques, vous ne pourrez

manquer de remarquer la

maison de la famille Detot.

k Une architecture rectiligne,
la conjugaison de matériaux

naturels et industriels et un
hommage au soleil. Visite...
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ogés jusqu'en 1999 dans un
ancien moulin, humide et froid,
Les Detot ont eu I opportunité de
pouvoir faire construire sur un
|__terrain familial de 3800 m, en
KA périphérie de Forcalquier. Aidés
de Bernard Brot, un architecte versé dans
la construction bioclimatique, ils vont
CONGCEVOIT UNE TNaison spacieuse avec un
budget raisonnable. Sans perdre de vue
I'objectif premier qu'ils se sont fixé : limi-
ter l'empreinte écologique de leur habitat.
lls se tournent donc naturellement vers la
conception bioclimatique et les matériaux
ecologiques. Le résultat est une architec-
ture assez moderne qui intégre le bois et
le verre ainsi que des toitures terrasses sur
les avancées de la serre bioclimatique et du
bureau.

Le point de vue des habitants

Comment avez-vous géré la question

de I'énergie?

On a pensé I'énergie de facon globale, en
gardant a l'esprit que Vempreinte écolo-
gique d'une construction tient compte de
la consormmation énergétique. Elle se défi-
nit donc nécessairement sur le long terme.
Sachant que I'énergie la plus propre est
celle qu'on ne cansomme pas, on a tout
d'abord cherché a batir une maison éner-
gétiquernent tréés sobre. D'oti la compacité
de l'enveloppe et une isolation soignée.
Ensuite, nous avons souhaité profiter au
maximum du soleil tant sur le plan éner-
gétique que visuel. Les apports solaires
passifs sont donc valorisés via la concep-
tion bioclimatique. 15 m*de panneaux
solaires thermiques couvrent go % des
besoins de chauffage du rez-de-chaussée
{65 % du total des charges de chauffage) et
70 % des besoins en eau chaude sanitaire.
40 m’ de cellules photovoltaiques produi-
sent 6380 kWh/an revendus a EDF. Enfin,
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nee. Ici, elle est obtenue grace a un épais mur
en pierre situé a l'arriére de lavérandaetala
dalle du rez-de-chaussée. Enfin, 'arrigrede la
maison &tant un peu enterré, il profite de
l'inertie thermique du sol.

Pourquoi la véranda a-t-elle cette forme-la ?
Pour optimiser son fonctionnement. Grace a
ce déhanchement, la véranda est orientée
plein sud et laisse entrer au maximum le
rayonnement solaire en hiver. Pour éviter les
surchauffes en étg, des portes coulissantes
en double vitrage permettent de dissocier
thermiquement la véranda du salon et de la
cuisine tout en conservant les apports de
lumigre naturelle et la vue sur e jardin. En
hiver, 'air chaud entre dans chacune des deux
chambres par des trappes situées en partie
haute de la véranda. Lorientation sud de la
véranda a permis de régler du méme coupla
question des panneaux solaires thermiques
dédiés au chauffage par plancher solaire
direct et a la production d'eau chaude. En
effet, en Provence, 1a faible inclinaison des
toitures (environ 307 limite le rendement
des capteurs thermiques, ce qui est d'autant
plus problématique que les besoins en eau
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chaude sont importants en hiver, quand le
soleil est bas dans le ciel. Linclinaison optimale
des panneaux est 60°, mais d'aprés les études
réalisées par Clipsol, la baisse de rendement
est minime si on les positionne i la verticale,
surtout sous climat méditerranéen (sauf pour
la mi-saison en avril et en octobre).

Concernant la conception intérieure, quels
sont les petits plus?

Cette maison est trés fonctionnelle, notam-
ment grace & l'entrée qui se fait par l'arriére
a mi-étage. Un escalier en deux parties des-
sert, & lui seul, 'ensemble de I'espace habi-
table, Lautre point fort, c'est l'intégration de
la véranda aux piéces de vie. Grace i une
double Haison, on peut y accéder depuis le
salon ou la culsine,

Texte et photos Sylvain Moréteau

Famille Deiot
Courriel ; sylvie.detot@wanades.ir
Architecte :
Bernard Brot
Courriel : r.4.architectes@wanadoo.fr

A la loupe

La maison en quelques chiffres

Terrain: 3800 m
Début du chantier : octobre 2000
Fin des travaux de finition : ete 20
Surface habitable : 207 m

.
Matériaux :
Dalle béton de 1o cm isolée par § ¢m de polystyrene et posee sur
hitrisson de callloux lavés
Cssature bois en sapin du Nord, contreventement en panneauy
058 et Fibralith [ciment + fibre de bois) de 35 mim
Bardage en meleze, charpente traditionnelle en sapin du Mord
Plancher étage en bais sapin du NMarid
Couverture en tulles de terne cuite
Laine de mouton (traitement Aditing 8o mm eh mur et 200 mm en
sous-toiture + plagues de gypse et cellulase simples etfou dou
blées selon lisclation phonique demandée
Terrasse en méléze d'origine locale.
Peintures écologiques en intérieur ot extérizur,
Plomberie (distribution en PEHD ot culvre) avec réducteursimaus
senurs el écomomiseurs. Bouble réseaux pour Falimentation des
WE en eau de pluie. Raccordement lave-vaisselle en eau chaude
zolaire.

Energie «
Chauffage ;
Plancher solaire direct Clipsol avec appoint sépars au bofis sur
1o m' du rez-de-chaussée
& Fétage, chauffage central aw gaz (pour ga m'] + 2 radiatenrs en
appaint du bureau + chambre d'amis (soif 34 m')
- Production photovollaigque : go m' de capteurs produisent
6 340 YWh/'an (base di tanif de rachat par EDF 0,148 €/kWh)

Coiit du projet TTIC en zooo0 ;

Terram : appartenait a la famille

Termssement, voirie, réseaux divers, fondations-datlage ;14 8 €
Osgature bois, serre, tailure - 68 336 €

Elanchaitéd teitures terrasses serre + bureau nord : 3584 €
Menuiseries bois intérieur et extérieur ; 28 oa7 €

Boublage, Isolation ;22 868 £

Momberie sanitaire : 6307 =

Chiauffage solaire + radiateuss gaz & 'étage :11g 158 €
Electriciié - 8540 €

Faurnitures, peinfures ecologiques .1 615 €

Peintre -3 664

Sols canelage -0 033 €

Parquel contrecollé garanti sans fonmaldéhyde ;2570 &
Enduits facades 3 couches : 7055 £
Divers {dont terrasse bois Jom’) - 8 322 4
Hanoraires d'archilecle el BET (14 580 £
Auntoronstruction estiméa 3 11 Goo € (réalization des voiries et
réseai divers, fondations, empierrement, dallage..)

TOTAL = 220 gH3 € TTC, soit 1 oby € TTC/m de surface habitable
(eommpter plutol 1 350 & TTC aujourd i)

Consommations d'éncrgie :

- Chauffage : chauffage solaire + 15 stére de haisdan

(2000 kWhian) + 340 kg de gaz propane (2 354 kWh) sail au total

B 354 kWhian et 386 eurosfan, Soit 3 kWhimifan

ECS solaire (7o % d'autonomis) + appoinl électrique en hiver
Electricite autres usages : 4 041 kWh soit 19,5 kWh/m'fan

- Bau pour § personnes : 15,5 m'fan soil 18o euros,

Bilan économique

u Surcoit » dinstalliation chauifage PED appoing sépare

16 674 € TTC moins les subventions (3 353 Adéme + 1 g crédit
d'impdt) = 11 330 =

A comparer au cont d'up chauffage au sol & énergie fossile sur
g m' soit g a20 €, Done g o surcott « st de1 o€ TIC,

1 economie de 785 hg de gaz des la 1 annee (b33 T économises),
donc aprés 2 ans le surcolit a élé absorbe |

2 1e « siprcodil » dinvestissement total—ou fe placement = s
15 ans gendérant immédiatemant des économies de charges (des
o fiom =sorties d'argent of, 11 représente assurcment le mailfeun
placement retraite !

La maison est habitde par deus adultes el trois enfants.

Jel i ageis le plan de Demmard Soé

————
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